
pride fight estrela bet

&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; ouviu falar sobre esporte de aventura urbana? Apesar 

de normalmente ligarmos o turismo de aventura &#224; dias no &#127820;  meio do 

mato ou momentos na natureza, n&#227;o &#233; s&#243; nesses locais que &#233; p

oss&#237;vel procurar adrenalina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sabendo disso, alguns viajantes &#127820;  que amam esse sentimento e n

&#227;o abrem m&#227;o de explorar novos lugares para a pr&#225;tica durante a v

iagem, come&#231;aram a &#127820;  encontrar points para ter essa emo&#231;&#227

;o mesmo na cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante ressaltar que a ideia de se arriscar e experimentar e

mo&#231;&#245;es &#127820;  intensas podem ser bem interessantes e viciantes, ma

s devem sempre ser executadas com cautela.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, se for a um dos locais &#127820;  que indicaremos nesse con

te&#250;do ou quando for praticar qualquer outro esporte de aventura, use os equ

ipamentos de prote&#231;&#227;o necess&#225;rios para &#127820;  cada pr&#225;ti

ca e tenha sempre um seguro de viagem para voc&#234; acionar em caso de urg&#234

;ncia ou emerg&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para saber mais &#127820;  sobre os esportes de aventura urbana, &#233;

 s&#243; continuar a leitura com as indica&#231;&#245;es que n&#243;s da Coris p

reparamos!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o &#127820;  os esportes de aventura urbana?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes de aventura urbana exploram ambientes como ruas, muros, par

ques e pr&#233;dios de uma maneira &#127820;  nada convencional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo dos praticantes &#233; se divertir, claro, mas ir at&#233; o

 limite de suas habilidades sem precisar se &#127820;  deslocar at&#233; a natur

eza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira algumas das modalidades mais conhecidas e praticados no mundo:S

kate;Ciclismo;BMX;Parkour;Downhill urbano;Rapel;Base jumping;Slackline;Paintball

;Buildering;entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas dessas modalidades podem ser &#127820;  praticadas sozinhas ou e

m grupos, o que aumenta a divers&#227;o e garante que voc&#234; divida boas mem&

#243;rias com seus amigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#127820;  isso na hora de organizar uma viagem acompanhada, n&#227

;o deixe de conferir os planos de seguro viagem para grupo da &#127820;  Coris.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 lugares pelo mundo para praticar esporte de aventura urbana&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Descubra agora um top 5 de lugares para praticar diferentes modalidades

 &#127820;  de esporte de aventura urbana no Brasil ou em outros pa&#237;ses.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, mesmo que esteja em um destino novo, voc&#234; &#127820;  

n&#227;o precisar&#225; abrir m&#227;o de sentir aquela adrenalina!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para aprender mais sobre o turismo de aventura, basta explorar os conte

&#250;dos que &#127820;  j&#225; trouxemos aqui no blog!1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Skate em Los Angeles â�� Estados Unidos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; ama andar de skate o destino certo &#233; &#127820;  Los A

ngeles, pois a cidade &#233; considerada o local onde o esporte come&#231;ou.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de praticar a modalidade pelas pelas ruas &#127820;  e pistas

 espalhadas por todos os cantos, n&#227;o deixe de visitar o museu do skate e o 

Hall da Fama &#127820;  do Skate.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#225; tem uma pista indoor com quatro &#225;reas divertidas e diferen

tes para skatistas.2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Slackline no Rio de Janeiro â�� Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127820;  Lagoa Rodrigo de Freitas &#233; um dos pontos tur&#237;sti

cos mais visitados do Rio de Janeiro e marca presen&#231;a para a &#127820;  pr&

#225;tica do Slackline.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; ainda pode praticar o Waterline, que &#233; a pr&#225;tica do

 Slack sobre a &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; &#233; uma &#127820;  pessoa que gosta de adrenalina e ado

ra turistar, n&#227;o deixe de conhecer o Rio de Janeiro e de se aventurar &#127

820;  em um dos cart&#245;es postais mais incr&#237;veis da Cidade Maravilhosa.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E para aproveitar ainda mais esse destino voc&#234; pode aproveitar o &

#127820;  Trem do Corcovado listado entre as 13 op&#231;&#245;es de viagem de tr

em no Brasil e proporcionar&#225; mais uma mem&#243;ria incr&#237;vel &#127820; 

 para voc&#234;, viajante.3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pedalar em Amsterd&#227; â�� Holanda&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Holanda &#233; conhecida por ter diversos quil&#244;metros de ciclovi

a e incentivar o uso &#127820;  de bikes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para voc&#234; que ama andar de bicicleta e quer uma aventura um pouco 

mais tranquila a noite, esse com &#127820;  certeza &#233; o destino ideal para 

conhecer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E al&#233;m de aproveitar as pistas comuns, que tal dar uma volta na ci

clovia &#127820;  brilhante? No sul de Amsterd&#227;, foi inaugurada uma ciclovi

a especial, inspirada no famoso quadro &quot;A Noite Estrelada&quot;, do pintor 

holand&#234;s &#127820;  Vincent Van Gogh.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; feita de uma material que brilha no escuro, criando um efeit

o que &#233; de cair o &#127820;  queixo.4.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bungee jumping e escalada em Macau â�� China&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora se voc&#234; &#233; um viciado em adrenalina n&#227;o pode deixar

 de experimentar &#127820;  o maior salto comercial de bungee jumping do mundo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Torre de Macau voc&#234; salta de uma altura de 764 p&#233;s, &#1278

20;  enquanto aprecia uma vista incr&#237;vel da cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este salto &#233; uma das atra&#231;&#245;es tur&#237;sticas mais popul

ares da cidade e tamb&#233;m pode &#127820;  ser feito no per&#237;odo noturno p

ara quem quer curtir as luzes da cidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem dois pacotes para voc&#234; que quer praticar &#127820;  esse e

sporte na Torre de Macau: o pacote completo inclui o salto, uma camiseta, fotos 

e v&#237;deos e a entrada &#127820;  na torre; enquanto o pacote padr&#227;o n&#

227;o inclui fotos e v&#237;deos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a aventura n&#227;o para por a&#237;, voc&#234; pode &#1278

20;  tamb&#233;m aproveitar e fazer o Tower Climb, que &#233; uma escalada de 1:

30h at&#233; o topo da Torre com profissionais &#127820;  te acompanhando e pode

ndo desfrutar de uma paisagem &#250;nica.Incr&#237;vel, n&#227;o?5.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rapel em S&#227;o Paulo â�� Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Superar limites e se desafiar: isso &#127820;  &#233; o que procuram os

 turistas que desejam praticar rapel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; &#233; um deles, aventure-se em 28 metros de adrenalina &#

127820;  no rapel na Ponte Sumar&#233;, em S&#227;o Paulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; feito com uma equipe especializada e voc&#234; pode escolher

 entre duas &#127820;  op&#231;&#245;es:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;no rapel acompanhado o instrutor orienta todos os participantes do in&#

237;cio ao fim da atividade, por isso n&#227;o &#233; necess&#225;rio &#127820; 

 ter experi&#234;ncia alguma para se inscrever;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;no rapel monitorado, o praticante desce sozinho, com monitoramento na s

a&#237;da do rapel e um &#127820;  instrutor na ponta da corda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa op&#231;&#227;o &#233; para quem j&#225; &#233; praticante da moda

lidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o s&#227;o realizados agendamentos para essa atra&#231;&#227;o, 

&#127820;  ent&#227;o a participa&#231;&#227;o no rapel &#233; realizado por ord

em de chegada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda &#233; poss&#237;vel escolher entre o rapel diurno ou noturno.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Para &#127820;  aproveitar tudo em seguran&#231;a, n&#227;o deixe de co

nferir as dicas para turistar em S&#227;o Paulo que j&#225; trouxemos aqui no &#

127820;  blog.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E a&#237;, gostou das nossas dicas? Ent&#227;o agora &#233; s&#243; esc

olher o destino, arrumar as malas e se aventurar sempre &#127820;  pensando na d

ivers&#227;o e na seguran&#231;a! Por isso, n&#227;o se esque&#231;a que um segu

ro de viagem &#233; essencial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira aqui no &#127820;  blog da Coris como solicitar um seguro de vi

agem e tire todas suas d&#250;vidas!&lt;/p&gt;
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