mini jogos

&lt;p&gt;Como fazer um jogar stop no google?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Voc&#234; est&#225; cansado de sentir como se estivesse preso em uma ro

tina, apenas passando &#127975; pelos movimentos da vida sem nenhum prop&#243;s
ito ou dire&#231;&#227;0 real? Sente que constantemente corre sobre um hamster r
odando e n&#227;0 &#127975; chega a lugar algum r&#225;pido. Se sim &#233; hora
para parar o tempo todo... &#201; altura do reavaliar {kO} pr&#243;pria &#12797

5; exist&#234;ncia! E descobrir qual realmente importa pra voc&#234;. Est&#225;

na &#233;poca dos seus sonhos come&#231;arem com suas inten&#231;&#245;es;&lt;/

gﬁ%&gt;Passo 1: Identifique &#127975; seus valores.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O primeiro passo para viver uma vida de inten&#231;&#227;0 e prop&#243;
sito &#233; identificar seus valores. Qual o mais importante? &#127975; Para qu

e voc&#234; defende isso, no qual acredita nisso! Tire algum tempo pra refletir

sobre essas quest&#245;es a fazer um &#127975; lista dos melhores resultados do
seu trabalho: essa listagem servir&#225; como b&#250;ssola guiando-o na tomada
das decis&#245;es alinhadas com 0s &#127975; pr&#243;prios princ&#237;pios da {
kO} empresa ou ajudando voc&#234;s em levarem suas vidas realmente importantes &

#224; frente deles;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Passo 2: Definir metas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois &#127975; de identificar seus valores, &#233; hora para definir

alguns objetivos. O que voc&#234; quer alcan&#231;ar em {k0} vida? Que tipo &#1
27975; da carreira deseja ter Que tipos das rela&#231;&#245;es querem voc&#234;
S t&#234;m com eles e qual o impacto do mundo a &#127975; fazer no seu relacion
amento; Fa&#231;a uma lista dos objectivos espec&#237;ficos mensur&#225;veis (SM) Tj T* BT /F1

Ssos pr&#243;prios Valores: Isto lhe dar&#225; um direcionamento claro na dire&#

231;&#227;0 certa pela vossa pr&#243;pria exist&#234;ncial&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Passo 3: Priorizar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que &#127975; voc&#234; identificou seus valores e estabeleceu a

lguns objetivos, &#233; hora de priorizar. O mais importante para si? Que pode f

azer &#127975; hoje em dia se aproximar dos objectivos do seu trabalho Fa&#231

;a uma lista das coisas necess&#225;rias primeiro com os &#127975; pontos impor
tantes; Lembre-se: n&#227;0 poder&#225;s tudo o resto por isso concentremo - a a
ten&#231;&#227;0 no essencial ou deixe ir todo &#127975; esse esfor&#231;0!&lt;
/p&at;

&lt;p&gt;Passo 4: Tome A A&#231;&#227;0&It;/p&gt;

&lt;p&gt;&#201; hora de agir! D&#234; 0 primeiro passo para alcan&#231;ar seus 0
bjetivos. Seja come&#231;ar um &#127975; novo emprego, terminar uma rela&#231;&

#227;0 t&#243;xica ou se voluntariar em {kO} comunidade; tome medidas rumo aos s



