
como fazer cadastro na pixbet

&lt;p&gt;Pr&#233;via do material em texto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;RITMO E MOVIMENTO INTRODU&#199;&#195;O Ritmo &#233; uma unidade regulad

ora das movimenta&#231;&#245;es e seus estudos englobam desde &#127823;  as fase

s da lua, as movimenta&#231;&#245;es de rota&#231;&#227;o e transla&#231;&#227;o

 da terra, as ondas do mar, at&#233; as movimenta&#231;&#245;es simples &#127823

;  do corpo humano como o caminhar, at&#233; as mais complexas as ondas cerebrai

s e movimentos perist&#225;lticos na digest&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ritmo tem &#127823;  uma a&#231;&#227;o sin&#233;rgica ao movimento e

 tem abrang&#234;ncia em diversos &#226;mbitos, tais como a dan&#231;a, m&#250;s

icas, modalidades esportivas, efeitos naturais &#127823;  do corpo humano e ate 

da pr&#243;pria natureza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quest&#227;o r&#237;tmica trabalhada vem com a proposta de harmonizar

 as caracter&#237;sticas movimenta&#231;&#245;es, &#127823;  contribuindo direta

mente na forma&#231;&#227;o b&#225;sica e t&#233;cnica do indiv&#237;duo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Em fases iniciais contribui para a forma&#231;&#227;o de um acervo moto

r atrav&#233;s &#127823;  de trabalhos e a&#231;&#245;es b&#225;sicas do ser hum

ano, como andar, agachar, rolar, a&#231;&#245;es que aumentam o desenvolvimento 

do indiv&#237;duo mediante &#127823;  as praticas das a&#231;&#245;es motoras es

pec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Ritmo &#233; algo essencial no esporte de maneira geral, com o ritmo 

podemos executar &#127823;  as fun&#231;&#245;es t&#233;cnicas de maneira natura

l, e compreender as t&#225;ticas para uma boa execu&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Que deve ser trabalhado na inicia&#231;&#227;o desportiva &#127823;  a 

fim de desenvolver por completo em todos os aspectos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trabalho ritmo no futebol &#233; algo fundamental para o desenvolvime

nto &#127823;  do atleta na modalidade e tamb&#233;m em prol da evolu&#231;&#227

;o do desporto, o trabalho realizado nas categorias de bases e &#127823;  a cons

t&#226;ncia dos treinamentos garantem bons resultados,visto que se trabalhado de

 maneira adequada contribuem para absor&#231;&#227;o e melhora de capacidades &#

127823;  na modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;DESENVOLVIMENTO TEORIAS DOS MOVIMENTOS Movimento segundo Arist&#243;tel

es Movimento segundo Galileu Segundo Arist&#243;teles todos os corpos celestes n

o Universo possu&#237;am &#127823;  almas, ou seja, intelectos divinos que os gu

iavam ao longo das suas viagens, sendo, portanto estes respons&#225;veis pelo mo

vimento do &#127823;  mesmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Movimento segundo Galileu Galileu Galilei foi um dos pioneiros para est

udar e comprovar quest&#245;es f&#237;sicas relacionadas as movimenta&#231;&#245

;es, utilizando m&#233;todo &#127823;  experimental, atualmente aceita as conclu

s&#245;es sobre queda livre e plano inclinado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Movimento segundo Isaac Newton Isaac Newton, dando continuidade aos est

udos &#127823;  de Galileu, criou leis gerais, onde trata diretamente sobre as m

ovimenta&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo em destaque a primeira lei, que cria defini&#231;&#245;es sobre &

#127823;  o corpo em repouso ou em movimento referente a altera&#231;&#227;o das

 distancias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;RITMO O ritmo nasce da palavra grega Rhytmose, que &#127823;  significa

, aquilo que flui, que se move, movimento regulado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ritmo ele pode est&#225; em tudo, tudo que est&#225; em movimento, &#

127823;  desde o andar at&#233; fechar o olho, os efeitos da natureza, ondas dos

 marres, movimentos da terra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Import&#226;ncia do Ritmo O &#127823;  ritmo ele est&#225; presente na 

vida do homem de forma a garantir uma harmonia em suas movimenta&#231;&#245;es, 

imagina um cara &#127823;  que n&#227;o anda em um certo ritmo, ele se tona uma 

pessoa limitada, o ritmo est&#225; no nosso dia a &#127823;  dia, tudo que fazem

os &#233; um movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ritmo est&#225; diretamente associado a nossa forma&#231;&#227;o b&#2

25;sica e t&#233;cnica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;RITMO COMO FORMA&#199;&#195;O B&#193;SICA &#127823;  E T&#201;CNICA Na 

forma&#231;&#227;o b&#225;sica: como a movimenta&#231;&#227;o est&#225; na nossa

 vida pra tudo, se for trabalhada na inf&#226;ncia contribui &#127823;  para for

ma&#231;&#227;o de um acervo motor mais desenvolvido, com isso ao longo prazo as

 movimenta&#231;&#245;es de um car&#225;ter mais dif&#237;cil &#127823;  &#233; 

executado de maneira mais simples e natural.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na forma&#231;&#227;o t&#233;cnica, pensando em um trabalho mais caract

er&#237;stico, pode â�� se levar &#127823;  em considera&#231;&#227;o, o trabalho 

de a&#231;&#245;es motoras mais espec&#237;ficas, buscando tendo como um objetiv

o espec&#237;fico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ESTRUTURA DOS RITMOS: INDIVIDUAL, GRUPAL, NATURAL, &#127823;  MEC&#194;

NICO, ESPONT&#194;NEO, DISCIPLINADO, RITMO REFLETIDO Individual: ritmo pr&#243;p

rio, caracter&#237;sticas individuais, ritmo do funcionamento biol&#243;gico, um

 ritmo amadurecido ou n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Grupal: Movimentos &#127823;  ritmos atrav&#233;s de grupos, algo sincr

onizado, nado sincronizado, algumas modalidades de dan&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Natural: Desenvolvimento da fauna e flora, caracter&#237;sticas do univ

erso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mec&#226;nico: &#127823;  Movimentos uniformes, trabalhos de m&#225;qui

nas, rel&#243;gios, ventiladores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Espont&#226;neo: Movimento individual, de car&#225;ter moment&#226;neo,

 sem um pensamento mais espec&#237;fico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Disciplinado: Um ritmo pr&#233; &#127823;  determinado, soldado.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Ritmo Refletido: Um ritmo onde existe uma m&#233;trica a ser seguida.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;RITMO E ARRITMIA: RITMO, ARR&#205;TMICO, N&#195;O ARRITIMO INDIV&#205;D

UO R&#205;TMICO: &#127823;  Um individuo que possui um equil&#237;brio uma harmo

nia corporal para a realiza&#231;&#227;o dos movimentos de maneira simples sem t

er dificuldades, &#127823;  esse individuo possui maior consci&#234;ncia corpora

l INDIV&#205;DUO ARR&#205;TIMICO: Individuo que n&#227;o apresenta caracter&#237

;sticas r&#237;tmicas mediante a n&#227;o ter condi&#231;&#245;es biol&#243;gica

s, &#127823;  desta maneira encontra dificuldades para a assimila&#231;&#227;o r

&#237;tmica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;INDIV&#205;DUO N&#195;O ARR&#205;TIMICO: O individuo n&#227;o arr&#237;

tmico ele tem limita&#231;&#245;es ligadas aos fatores &#127823;  externos, ele 

apresenta as condi&#231;&#245;es biol&#243;gicas ok, mas por fatores, como falta

 de concentra&#231;&#227;o, timidez, auto-estima baixa, n&#227;o consegue fazer 

&#127823;  movimenta&#231;&#245;es coordenadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;HIST&#211;RIA DO FUTEBOL Existem relatos que o futebol surgiu em 3000 a

ntes de cristo, na China, numa pratica mesclada &#127823;  em treinamento milita

r e o jogo, acreditam-se em chutar as cabe&#231;as dos inimigos mortos.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Mas ao mesmo tempo aparecem relatos no &#127823;  Jap&#227;o com uma es

p&#233;cie de bola feita de fibras de bambu, na Gr&#233;cia jogos com bexiga de 

boi.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na idade m&#233;dia &#127823;  surgiu uma modalidade O Soule a registro

 em 1374, onde usavam a viol&#234;ncia para o manuseio de uma bola para &#127823

;  a introdu&#231;&#227;o de bola dentro de barracas em cada campo, muita gente 

morria, mas se tornou base para o futebol &#127823;  moderno institu&#237;do na 

Inglaterra no s&#233;culo 17, como disputas que nasceu junto com o desenvolvimen

to do capitalismo, as forma&#231;&#245;es das &#127823;  empresas, com objetivo 

de criar concorr&#234;ncia e aumentar produ&#231;&#227;o nas empresas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil o idealizador do futebol foi Charles Miller, um &#127823;  qu

e em 1894, vindo da Inglaterra trouxe com sigo uma bola e as regras do esporte e

 em 1895 instituiu &#127823;  nas empresas paulistas.//www.suapesquisa.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;com/futebol/ IMPORT&#194;NCIA DO RITMO DO ESPORTE O ritmo no esporte es

t&#225; relacionado diretamente para com o desempenho na &#127823;  modalidade.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trabalho das movimenta&#231;&#245;es no esporte vem qualificado na pa

rte t&#233;cnica e t&#225;tica da modalidade, para adquirir a melhor performance

 &#127823;  para est&#225; no &#225;pice necessita de um ritmo para est&#225; be

m, por completo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia do trabalho do ritmo no esporte, &#127823;  &#233; q

ue trabalha o reflexo da coordena&#231;&#227;o motora b&#225;sica estimulada no 

trabalho pr&#233;-desportivo, na coordena&#231;&#227;o motora espec&#237;fica on

de as movimenta&#231;&#245;es &#127823;  se n&#227;o tiver um ritmo adequado ade

us carreira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trabalho t&#233;cnico, trabalho onde ensina os v&#225;rios tipos de p

asses, os tipos &#127823;  de recep&#231;&#245;es, arremessos, saques, chutes e 

etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trabalho t&#225;tico, as movimenta&#231;&#245;es defensivas e ofensiv

as, as percep&#231;&#245;es sobre como vai ser &#127823;  a cadencia do jogo, se

 qual a hora certa de agredir mais veementemente no ataque ou quando &#233; a ho

ra &#127823;  de manter mais passivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ABORDAGEM R&#205;TMICA NA MODALIDADE No futebol por ser um esporte acla

mado no mundo inteiro e por proporcionar &#127823;  um grande retorno financeiro

, a modalidade se exige um n&#237;vel maior dos atletas, cada vez mais a exig&#2

34;ncia de um &#127823;  n&#237;vel t&#233;cnico integrado ao trabalho t&#225;ti

co tem sido maior para o desenvolver do esporte de maneira mais eficiente.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O trabalho t&#233;cnico &#127823;  do futebol vem com todas as moviment

a&#231;&#245;es o chute e passe necessita de uma coordena&#231;&#227;o bem agu&#

231;ada para determinar for&#231;a &#127823;  alcance, dire&#231;&#227;o com iss

o o atleta necessita est&#225; bem preparado para executar essas fun&#231;&#245;

es dentro do treino e na situa&#231;&#227;o &#127823;  de jogo, o ritmo das movi

menta&#231;&#245;es &#233; algo limitante sobre os atletas, hoje em dia o atleta

 que n&#227;o tem &#127823;  um desenvolvimento das t&#233;cnicas ele &#233; fac

ilmente descartado de melhores oportunidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muito alem das execu&#231;&#245;es dos gestos t&#233;cnicos, &#233; nec

ess&#225;rio o &#127823;  trabalho das movimenta&#231;&#245;es, a partir de 1920

 com o acr&#233;scimo do impedimento ao futebol pela FIFA, a quest&#227;o r&#237

;tmica ficou &#127823;  mais ilustrada, o ritmo tamb&#233;m se faz presente na p

arte t&#233;cnica existe uma coordena&#231;&#227;o para as fun&#231;&#245;es, ma

s ter no&#231;&#227;o &#127823;  de &#225;reas de ataque de marca&#231;&#227;o f

az parte do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No futebol tendo o campo como ambiente de disputa, tu tens &#127823;  e

spa&#231;o para brincar a distribui&#231;&#227;o das jogadas, com isso se torna 

um jogo de diversos caracteres.&lt;/p&gt;
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