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&lt;p&gt;Pr&#233;via do material em texto&lt;/p&at;
&lt;p&gt;RITMO E MOVIMENTO INTRODU&#199;&#195;0 Ritmo &#233; uma unidade regulad

ora das movimenta&#231;&#245;es e seus estudos englobam desde &#127823; as fase
s da lua, as movimenta&#231;&#245;es de rota&#231;&#227;0 e transla&#231;&#227;0
da terra, as ondas do mar, at&#233; as movimenta&#231;&#245;es simples &#127823

; do corpo humano como o caminhar, at&#233; as mais complexas as ondas cerebrai

S e movimentos perist&#225;lticos na digest&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O ritmo tem &#127823; uma a&#231;&#227;0 sin&#233;rgica ao movimento e

tem abrang&#234;ncia em diversos &#226;mbitos, tais como a dan&#231;a, m&#250;s
icas, modalidades esportivas, efeitos naturais &#127823; do corpo humano e ate

da pr&#243;pria natureza.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A quest&#227;0 r&#237;tmica trabalhada vem com a proposta de harmonizar

as caracter&#237;sticas movimenta&#231;&#245;es, &#127823; contribuindo direta
mente na forma&#231;&#227;0 b&#225;sica e t&#233;cnica do indiv&#237;duo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Em fases iniciais contribui para a forma&#231;&#227;0 de um acervo moto

r atrav&#233;s &#127823; de trabalhos e a&#231;&#245;es b&#225;sicas do ser hum
ano, como andar, agachar, rolar, a&#231;&#245;es que aumentam o desenvolvimento
do indiv&#237;duo mediante &#127823; as praticas das a&#231;&#245;es motoras es

pec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Ritmo &#233; algo essencial no esporte de maneira geral, com o ritmo

podemos executar &#127823; as fun&#231;&#245;es t&#233;cnicas de maneira natura

|, e compreender as t&#225;ticas para uma boa execu&#231;8&#227;0.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Que deve ser trabalhado na inicia&#231;&#227;0 desportiva &#127823; a

fim de desenvolver por completo em todos os aspectos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O trabalho ritmo no futebol &#233; algo fundamental para o desenvolvime

nto &#127823; do atleta na modalidade e tamb&#233;m em prol da evolu&#231;&#227
;0 do desporto, o trabalho realizado nas categorias de bases e &#127823; a cons
t&#226;ncia dos treinamentos garantem bons resultados,visto que se trabalhado de
maneira adequada contribuem para absor&#231;&#227;0 e melhora de capacidades &#

127823; na modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;DESENVOLVIMENTO TEORIAS DOS MOVIMENTOS Movimento segundo Arist&#243;tel

es Movimento segundo Galileu Segundo Arist&#243;teles todos os corpos celestes n
0 Universo possu&#237;am &#127823; almas, ou seja, intelectos divinos que os gu
lavam ao longo das suas viagens, sendo, portanto estes respons&#225;veis pelo mo

vimento do &#127823; mesmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Movimento segundo Galileu Galileu Galilei foi um dos pioneiros para est

udar e comprovar quest&#245;es f&#237;sicas relacionadas as movimenta&#231;&#245
;es, utilizando m&#233;todo &#127823; experimental, atualmente aceita as conclu



